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PAPENDRECHT - ,,Op z'n
minst moet www.hard-
loopschema.nl uitgroeien
tot dé hardloperssite van
Nederland.”” De website
van Papendrechter Aalbert
Minl:linl en Dordtenaar Jor-
rit Noppen ging in januari
online en l'la»l-lg inmiddels
6.000 leden. Beginnende
en ervaren lopers vinden er
een schat aan informatie.

Sportfysiotherapeut Aalbert Min-
ties en inspanningsfysioloog Jorrit
Noppen hadden al het gevoel
dat ze met hun website in een be-
hoefte zouden voorzien, maar
weten het sinds de lancering be-
gin dit jaar zeker. , Dagelijks
trekken we tussen de 700 en 9
bezoekers en 6.000 mensen heb-
ben zich ingeschreven voor een
persoonlijke begeleiding”, licht
Aalbert toe. ,,Op zich niet ver-
wonderlijk: Nederland telt twee
miljoen mensen die, op wat voor
niveau dan ook, weleens hardlo-
pen. Omdat we ook schema's
maken voor mensen die willen af-
vallen, is het potentieel nog veel
groter.”

Fervent

Jorrit en Aalbert zijn beiden fer-
vent sporters en weten dus niet al-
leen vanuit hun vakgebied waar-
over ze praten. Ze zijn tevens er-
varin sdzskundig. Het tweetal
sleutelt al enkele jaren aan een
concept om hun specifieke kennis
over te dragen aan anderen.
.«We leerden elkaar kennen in
Dordrecht, waar we beiden de
schaatsers van Spaarselect heb-
ben begeleid tijdens een condi-
tietest.” Die kennismaking leidde
tot de oprichting van Checkpoint,
een advies- en begeleidingsbu-
reau op het gebied van gezond-
heid, sport en bewegen. In 2004
is samen met een websitebouwer
hard gewerkt aan een internetsite
om hardlopers op elk niveau on-
line te begeleiden. Met name lo-
pers die niet aan een vereniging
zijn gebonden. Het resultaat is nu
te vinden op www.hardloopsche-
ma.nl.

De website benut de interactieve
voordelen van internet optimaal.
Hier geen kantenklare stan-
daardschema’s, maar een op de
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persoon toegesneden looppro-
ramma. Jorrit: ,,Om van alle on-
erdelen van de site gebruik te
maken, dienen mensen een per-
soonlijke account aan te maken.
Aan de hand van de informatie
die ze tijdens de online registra-
tie verstrekken, berekent de com-
puter een ideaal schema. In de
toekomst willen we een volgsys-
teem inbouwen, waardoor be-
zoekers met behulp van grafie-
ken hun vorderingen kunnen vol-
gen en de computer kunnen laten
voorspellen wat voor resultaat ze
zullen behalen als ze bijvoor-
beeld meedcen aan een maro-
thon.
Dat is behoorlijk geavanceerd,
maar technisch Lucﬁbunr.” Deel-
nemers aan bijvoorbeeld de Pa-
pendrechtse Lenteloop in mei of
de marathon van Rofterdam vin-
den op de site schema’s die spe-
cifiek zijn toegesneden op deze
wedstrijden.
Ock mensen met overgewicht
kunnen ferecht op www.hard-
loopschema.nl. Aalbert: , Lopen
is natuurlijk een prima manier om

gewicht kwijt te raken, maar als
E‘: erg zwaar bent, kan het een

elasting vormen voor je knieén.
Op onze website kun je een sche-
ma laten maken die heel geleide-
lijk de belasting opvoert. Niet al-
leen loop- maar ook fietssche-
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Deskundigen

Het blijft niet bij schema’s. De si-
te biedt allerhande informatie en
hulpmiddelen. Waar vindt de
eersivolgende marathon plaats?
Hoe kan ik het beste rekken en
strekken en zelfs de vraag of het
morgen geschikt weer is om te
hardlopen beantwoordt
www.hardloopschema.nl.  Wie
specifieke vragen heeft kan die
online stellen. Www.hardloop-
schema.nl heeft een keur van des-
kundigen aan zich verbonden,
waaronder een podoloog, huis-
arts, sporfarts, voedingsdeskundi-
?e en een psycho-sociaal counse-
or,

Het opzeften van een dergelijke
website kost vanzelfsprekend
geld. Toch hoeven gebruikers

niet te betalen voor de informatie
die ze via www.hardloopsche-
ma.nl krijgen. ,,Daar zijn mensen
nu eenmaal niet toe bereid. Op
dit moment kost de site ons dus
geld, maar we zijn hard op zoek
naar sponsors. Fabrikanten van
sportschoenen kunnen via onze
website precies de juiste doel
groep bereiken, om maar wat te
noemen. Ook voor sponsors van
grote loopevenementen kan het
interessant zijn."

De site

Oprichters Aalbert en Jorrit leg-
gen de lat hoog. Aalbert: ,,Er zijn
al zoveel sites die standaardin-
formatie bieden, die er onbe-
trouwbaar vitzien en waar je dus
feitelijk niet zoveel aan hebt.
Daar willen wij ons duidelijk van
onderscheiden. We willen op z'n
minst vitgroeien fot dé& hardle-
perssite van Nederland en sluiten
niet vit dat we komen met aparte
sites voor Belgié en Duf'rsﬁ:nd
We zijn nu twee maanden bezig
en trekken al bezoekers uit Austr-
alié en Israsl.”




